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	很多读者在刚开始接触细雨资料时，会有很多疑惑：

	细雨是谁？

	细雨资料是怎么来的？都包括哪些？

	怎么学？从哪里开始学起比较好？

	有学习班吗？有没有老师？

	有免费吗？在哪儿可以下载？

	......

	现特将一些常见问题和重要文件集结成这本《细雨资料导读》，大家可以通过这本小册子快速了解，并在需要时查询参考。

	细雨社 2023.12.26

	 

	
		细雨是谁？



	作者细雨是一个人，职业是医生，在《隐秘的医案》里可以看到一些相关介绍。

	首先，请阅读下面的《细雨致读者信》

	（本文收录于S2-2《思想的阶梯》第二季第二册《自我认知的百宝箱》）

	 


细雨致读者信

	细雨社是一个致力于传播心灵文化、传递心智知见、弘扬共赢互爱的社团。

	我们渴望通过自身的不懈努力，在梳理多维意识流的同时，把不同于当代认知局限的知识传递给渴望了解多维宇宙实相的朋友们，从而让集体意识实相中有溯本清源的一股清泉可以流经干涸的心田，把不同于当代伪装层中“科学”论述与宗教理念的另一种精微奥义清晰地展现给我的读者们。

	我知道这会是一个很小众的领域，能看到这些文字的人，需要极大的机缘。但当你品味过我们的作品后，你会发现这就是你多年来一直默默寻求的“真相”与觉知。

	每个人其实都在自己的骨子里知道什么是事实，或许你无法把它准确地表达出来，就好像某一个童年中的旋律，你有印象，但无法再哼唱出来，但你明确地记得那韵律的感触，那是心弦会随之共鸣的声音、家乡的味道。

	细雨社按照知见难度的阶梯，陆续推出逐步深入的心灵书籍：从启蒙到大成，从知见到练习，从懵懂到通透，陪你走过人生的迷茫与困扰，成为你的朋友与心灵的支持。我们愿化作你的帆桨和翅膀，带你进出四海三界两极一炁，找到心灵的港湾，铺设天阶的桥梁。

	在这个关键时刻，请与我们携手，做出最有利于你心灵成长的努力，用自己的实际行动，把良知与良善融入到自己的日常习气里。知而践行，行而端心，让智慧增长、情志安平，喜乐人生种种浪潮，豁达通透地顺利达成本层次内在意识毕业的标准。

	本系列书籍只为推开一扇窗，打开通往多维时空体系的大门，引领读者走出故有的固化成见。我们尝试用最通俗的例证、最当代的知识结构、最亲民的汉语言辞，把最深奥高深的奥义娓娓道出，说给你听。

	细雨社全体同仁出于对生命赤诚的爱心，奉献着自己的热忱。我们是一个非营利的公益组织，你们的支持、关注、转发是滋养我们可持续发展的心流能量。

	或许我们此生都无缘见面，但我们借助心灵的共鸣相互依偎，让心灵不再孤寂，让自我不再迷茫，让世界因你我的努力而更温暖、更贴心，让我们的孩子们可以有一个更良善的心灵环境，感受到生命的善意。

	这就是我们为之努力的方向与初衷，也是我们的热忱所是与所在。我们真诚地邀请你，我敬爱的读者们，加入我们的行列，与我们并肩而行，让闪烁的萤火汇聚成光的河流，乃至爱的海洋。

	行动是一切存在与发展的本质。我们渴望用我们的行动温暖你的心，也同样希望读者们可以把知见真的转化成日常的行动。

	习气引发业力，又源于无明，我希望大家可以借由学习新知见的机会展开行动，缩短自己当下所是与自己渴望所是间的距离，调高自身的自我价值，最终能在回顾此生时骄傲地对自己说：

	“我努力了，并且做到了，我达成了自己那看似可望而不可及的目标，不枉此生，不负青春不负卿。”

	 

	——细雨

	2022年7月17日，2023年10月9日修订

	 

	如果你感受到了这些文字所带来的深层能量激荡，那是因为这不仅来自于细雨，更源自更大的我们，是已成就的我与当下的我，形成了对接共振。



		细雨资料是什么？



	细雨资料是华语世界内具有影响力的心灵文字，其内容系统地展现出多重多维时空体系内的真相。是当代未被宗教与人文扭曲的觉悟资料，是成体系有逻辑深度的心灵自学课件。以由浅入深的阶梯形式，解密未知的实相。

	本套作品没有空洞的口号与偏执的宗教理念，我们不特意捍卫或批判什么，不树立偶像也不开班授课，并与地缘政治或宗教社团没有任何瓜葛。

	
		细雨资料为何横空出世？



	细雨资料是来自虚空的讯息，是调整偏差的高维智慧，为广大渴望得到中正灵性引导的朋友们提供牵引，获得自己急需的心灵滋养和认知矫正，打开各自的觉悟。

	
		细雨社和细雨的关系？



	[image: 1细雨社 20230711]细雨社是非营利志愿者公益社团，于2020年8月创立，经由作者“细雨”本人授权，专门负责细雨著作的整理、校对、制作、出版、传播和保存工作。是细雨已授权相关著作及著作文献衍生品的唯一首发机构。细雨社具有维护细雨及其所有著作版权的责任与义务。

	2023年8月由细雨亲自更名为“细雨社”，并启用社团新图标。细雨社、细雨著作、细雨资料已获得注册批准。

	细雨社坚守非营利、无住相的法布施原则，为读者提供第一手且严实准确的资料，避免因各种扭曲所引起的认知谬误。

	 

	“我们在打造一个阶梯，一个成体系、有系统、去宗教迷信的灵性认知阶梯，在无形无声中滋养出新时代认知的沃土。”








	
		细雨资料应该从哪儿开始？



	首先要从学习《三正道》开始。《三正道》为一切的根本，贯穿于整个学习顺序中，在各个学习阶段要经常温习，为自身校准的圭臬。

	以下摘录《三正道》简要内容——

	注：全文收录在S2-1《思想的阶梯》第二季第一册《自我认知与意识连通高维》

	 

	《三正道》——正心 正身 正灵

	人们常说身心灵——以身为基而递进的认知体系；而修行到最后，发现是灵、心、身的逐层投射在起作用。

	为了能缩短摸索与求证的过程，减少初学者盲人摸象的时间，我建议从正心做起，这可以省去诸多的烦恼与麻烦。

	最近经常有同修问到：

	各家各派中，各自有什么道理？要如何选择？各种修行的姿势或站、或行、或坐、或盘、或卧，到底有什么道理？到底哪个好？又什么时候用哪个姿势最适合呢？今天一并解答。

	正心篇

	如果还在用单一线性思维指导认知，成为主要理论框架的，那作为四维时空启蒙教材，比较合适3-7岁使用；而到了读研、博的阶段，5-7维时空的认知就成为了功课的主体，即多线程同时性平行空间与去中心化认知。想要搞明白这些问题，就需要把整个人体载具的乙太运作机理有个大概的了解，然后做到知其然知其所以然。

	我们分五个章节展开话题。

	一．我们是什么？

	二．我们在干什么？

	三．我们又为什么？

	四．我们最后能得到什么

	五．我们应该期许什么

	正身篇

	大家都知道我们本身就是能量频率的集合，就好像上边介绍的一样，我们的身体是物理体与乙太体的结合，而修行的目的主要分为五大步：

	1.清理创伤

	2.扩充脉道

	3.增容电池

	4.和合阴阳

	5.沟通天地

	正灵篇

	传统宗教因为被时代格局所限制，对于时间的观念有一定的松动，但无非是时间比例上的调整：天上一日地下千年、时间停滞定身术，这分别对应了时间的内卷和外展两个矢量的变化；但没有哪个宗教脱离了单一线性时间观念与因果论的陈述框架，这都因传统宗教对教民的心灵恐吓与敛财的需要。

	真实的实相是多元多维的，由各种平行空间与同时性体系架构构成的。这些知识与认知远远突破了传统各个文化与宗教的框架，让人文得以进入一个新的领域中，从线性一维认知进入五维甚至六维的认知体系里。

	很多修行者在当今还继续沉迷在古老的宗教智慧中，没能与时俱进，十分可惜。1920年到2020年一百年间，灵界派遣下来五批高等级灵魂，成就了很多新时代的灵性书籍，从多方位展示出了多维世界的样貌。

	修行不是为了达成什么或成为什么，不是为了去到那里或躲开这里。修行的目的与意义是为了明白这个道理，清理自己的卡顿，融通被成见分割的认知，设立更广泛多元的视角，融合各个位面与维度中的知见，进而在合一的理念下，主动地去爱护帮助自己与其它自我达成初心的理想。

	修行的人对特异功能的功能不再痴迷，而安住在生命的恩典里，经历自己应当经历的人生起伏。怎么都成、什么都好的随然豁达成就了琉璃般的灵魂。无为与无谋让压力无法尘染了身心。热忱被高我点燃，跟随自我的热忱而燃烧生命成为荣耀的光芒。新时代的人类，欲望、贪婪、自私被智慧消融，取而代之的是慈悲、互助、同理心的涟漪，万众一心，又各自达成。或许听上去就好像乌托邦一般的童话，但其实我们始终就生活在这样的体系下而不自知。

	觉醒的灵魂意识，不是把小我的标签转移到某个其它什么上边，不是为了获得开挂的人生或进入天堂的门票，真正的灵性觉醒就是真实地认知到什么是真实。

	三正的目的就是为了你自己可以用你自己的心去亲自观隐藏在舞台剧后边的实相体系，证悟到生命往复间的法喜与丰盛。

	 

	《三正道》常温常新，随着自我学习和认知的成长，理解也会不一样，对每一位认真的修行者都是致良知的最根本提醒。

	接下来要讲一讲学习细雨资料的导引图。这张看似简单精炼的图表，浓缩了非常多的信息，下面尽量简要说明。

	 

	
		细雨资料学习有什么顺序吗？如何知道自己学到哪里了呢？



	细雨资料建议学习顺序和心法，是所有细雨资料读者都需要清楚了解的“寻宝路线图”。如同登山确实有诀窍和次第，以下的学习顺序希望所有想系统学习细雨资料的读者都能了然于心、认真对待，将大大助力你成功登顶。

	细雨资料建议学习顺序[image: Image]

	 

	 


在细雨社网站的书架上，按阶梯顺序排好了每阶的书目，方便依序下载阅读。

	[image: Image]

	特别强调一下基础阶段的重要性：

	[image: Image]

	基础一阶共有4个小阶21本书，这个阶段对初学者是个考验。迈过这个门槛，你就入门了，也为后续的进一步突破打下了坚实的基础。

	
		为什么要按学习顺序呢？随便喜欢哪本就看哪本不行吗？



	细雨资料到目前已经有九个系列、四十多本书，以后还有更多。这些系列看似各有各的主题，其实在整体文字上有相当严谨的认知递进关系，写作和出版的顺序都很有讲究。

	这些看似不同的大部头互为认知阶梯，如同岩壁上的那些支点交错和腰带绳索，让你不仅稳定自己的定位，并具体了知下一步该以何种技术攀爬，让你五体协作、妥适运用以顺利登顶。

	
		有什么学习方法？



	[image: {F5F12E35-4953-41B1-9E9D-020C437E4C55}]

	学习细雨资料的四条心法

	（以下摘自X1《虚空法界》第一册导读，全文请见该书）

	
	1、 运用想象力



	书中所描述的各种事物大多都是没有见闻过的，如果硬要拿见识过的事物来比拟，将会大大丧失它真正的实况。那些事物并不是单纯的二元性或单一定义，你必须放开一切思想上的束缚，天马行空地去想象，不管如何，那都是最接近真实的样子。

	
	2、 抛开旧观念



	如果你接触、参与过传统的任何形式的典籍、习俗、规范等，请先将它们存放一边，心中清出个空间，才能将干货收入囊中。

	 

	
	3、 别用脑子想



	脑子可以装载的容量有限，如果你坚持用现有的思维逻辑来承载这些无量智慧，那你得有一个比这个宇宙还要大的头脑，而虚空法界可不止是一个宇宙的范围。

	
	4、 看完就忘记



	这要领就像1+1=2一样，不需去熟记。这些未知其实都是已知，只是身处红尘的你早已忘记自己从何而来，当内在深沉记忆被唤醒时，这些就都是日常了。

	再谈细雨资料的学习心法

	（以下摘自S2-3导读：再谈细雨资料的四条学习心法，全文发表在S2-3《思想的阶梯》第二季第三册）

	.....配合接下来的学习，下面做进一步的说明：

	一、运用想象力

	初阶是运用自身的经历与见闻想象未知，等到高阶时，这就不是想象，而是化虚为实。你的想象是来自于更高的意识体，对它来说它的创造成了你的灵感，将这灵感化为现实就是行动。

	二、抛开旧观念

	初阶是将陈年的积习及所学先清空，如此才能“全面”接受新知。就如你会乘除法后，就不需要恪守加减的程序，可以交互地活用；等到高阶时，你会随时清空所学，不需要去记笔记或死记嘉言名句，因为你不只是你的角色在学，你的神魂也在学，你体内的意识群落也在学，要是主体意识老是墨守陈规，或是把旧观念当成律法般遵守，那就是对所有自我的限制。

	三、别用脑子想

	初阶是要训练自己用外在感官接收讯息，但是仅接收；当感知讯息并实践讯息，这就是行动，这也是臣服的初步。等到高阶时，你的所见就不会局限在载具，所知也不会局限在角色，臣服的最高级是连接自我的神魂以上，甚至意识本源。

	这跟连接万维网不同，这个连结是让你没有“我”的区分，神魂只比你的角色多知道一些，意识也比神魂多知道一些，观看资料可以让它们知道其它的未知，并连结其它的自我。

	四、看完就忘记

	简单说就是将资料粗看一遍，不需要记重点或是理解什么，基本上就是几乎记不起来；再来就是细看一遍，这个细看也不需要记录，重点在你是否可以做到，从实践中得到经验、从经验得到领悟；之后再看资料时，你会发现有些东西似乎没见过、有些资料突然就理解，这就是渐悟与顿悟了；最终你会将所学变成自己的智慧。

	在此之前不只是看书，还有无数次的行动累积出来的经验，这时候你已经知行合一了，你说出来的都是经过自己消化融会的真知，但仅限于自我的认知；当你发现说什么都不对或是总说不清时，这时才是领悟到真理。

	直到最后，不管你曾经信奉何种宗教、读过何种经书典籍，你都不拘形式，灵活运用，有教无类，因材施教，再也不会一意孤行、刚愎自用，反而随缘点化，随喜布施，随遇而安，随波逐流。

	 

	每本书的具体位置和为什么这么安排就不一一细谈了，读者可以在学习过程中自己体会。随着自我认知网格的建立和扩展融通，相信你会越来越理解这安排的巧妙绝伦，在叹服高维的智慧的同时，也体会到这份用心良苦。

	
		具体都有哪些书？



	 

	细雨资料已经累积了三年多，每天都有更新。下面是截至目前的出版一览表，按系列归纳，每册的书名前都有唯一代码，在亚马逊和细雨社网站搜索时会很快捷。请以最新版为准

	






细雨著作出版一览和代码对照表（2024年12月版）[image: Image]
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		这些不同系列都分别在讲什么？其中有什么联系？



	请见《细雨资料丛书系列简介》，精述简要的文字背后隐藏着宏伟真相的概述，可以帮助读者对资料内容有些许的理解。

	
		最常见的问题：细雨资料免费吗？



	全部细雨资料都可免费获得！包括电子书、视频、音频。

	
		在哪儿能看到？



	 

	细雨资料发布平台

	[image: Image]

	 



		在哪儿下载免费版电子书？



	
		细雨社网站：www.xiyushe.org

		细雨社志愿者协作&细雨资料学习QQ群（623 940 583）群文件夹

		细雨资料图资中心FB分部Facebook小组文件夹    



	以上细雨资料发布平台和免费下载路径都由细雨社编辑部直接维护，第一时间更新，是最全、最新、最准确的细雨资料源头版本。

	
		如何早点儿看到新书？我可以转给其他人或我的粉丝看吗？



	以下是细雨新书首发的流程规范，细雨社同步首发电子书、视频、音频。

	[image: Image]全部免费开放给所有读者观众听众包括博主，欢迎订阅、下载、转发、转载。

	请特别注意遵守转载规则。

	
		我还有很多为什么......有没有学习班？想拜师学艺，想更快更好，还请老师教我......



	 

	没有学习班。细雨社鼓励学习和交流，但不会开设任何免费或收费的学习班，也不支持认可任何的拜师和授课。

	这套心灵自学课件源自你的内在，自己才是自己最好的老师，无需再树立或寻找一个外在人设来做老师。路已在脚下，台阶已经铺好，你只需要耐心地循阶而上。

	比起登山，你会发现这更像乘着热气球升空——细雨资料带你飞到高处，纵览全貌。当俯瞰着那大地上的一条条归海的水系，你会理解，这眼前的一切一切，这所有所谓的过去现在和未来，原来都来自于自己的一步步引领。

	 

	 

	高维意识群体们希望透过本系列丛书，以这种方式，将多维多元实相如实地展现出来，并借由这样的机缘，让每一个渴望认知、理解、掌握真相的心灵都借此得到对整体画面的认知补充，并且激发其内在热忱，完成自己的初心所愿与灵智成长。

	......近百年来无数人多次尝试认知了解与理解到本源的实相，但都因种种原因最后放弃了。我希望本次细雨社为此付出的数年努力，能让有缘的朋友得以了知全然实相，我们尽力与尽量为大家呈现出其整体画面，深入浅出地带动读者的想象力，以及随之而来的内心触动。

	——摘自细雨《已知的实相V》
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